
 

       
宮川幼稚園の畑で育てたサツマイモをおやつにしていただきました。 

これが子どもたちに大好評！！本当に簡単でおいしいのでお試しあれ！ 

 

① サツマイモをスティック状に切る  ②電子レンジで柔らかくなるまでチン！ 

   

③ 高温の油でカリっとするまで揚げる   ④粉砂糖をたっぷりかけて出来上がり！ 

 

  

 

 

 

 

みやよう簡単レシピ Vol.3 

甘くておいしいシュガーポテト 

 


